Il WezsjA DRULy NR K3

w sprawie przyjecia Gminnego Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Miasta Sopotu na lata 2026-2027.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(t.j. Dz.U. 2025 poz. 1153), art. 4" ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2023 poz. 2151) oraz na podstawie
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1939
oraz rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642)

RADA MIASTA SOPOTU
uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Miasta Sopotu na lata 2026-2027 w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Sopotu.
§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
PREZYDE
Magdalena C urzyﬂska-JaChim

Sprawdzono
pod wzgledem prawinym

.S /{1 .........
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Uzasadnienie

Podstawami prawnymi podejmowanych przez samorzady lokalne dziatan profilaktycznych
w obszarze przeciwdziatania narkomanii, rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym sg ustawy: z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii oraz z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla Gminy Miasta Sopotu na lata 2026-2027 zostat opracowany z uwzglednieniem
celéw operacyjnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, okreslonych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.

W oparciu o przeprowadzong diagnoze problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkoholu i narkotykow) przy wspétpracy PBS i SWPS oraz ogdlnopolskie badania
ESPAD (Warszawa 2024), ilosciowe zrealizowane przez Fundacje CBOS, pn. Mtodziez 2021
(Warszawa 2022 r.), opracowanie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom pn. Raport
2023 Uzaleznienia w Polsce, opracowanie pn. Substancje psychoaktywne — podstawy i zachowania
(Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowej Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
2019 r.), opracowanie pn. Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacji czynnikdw ryzyka
chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, sformufowany
zostat cel gtéwny oraz cele szczegdtowe, a nastepnie zadania i dziatania, ktére zapisane zostaty
w  Gminnym  Programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Miasta Sopotu na lata 2026-2027.

Z uwagi na spojnosc i kompatybilnosé zatozonych celdw, zadan i form realizacji, opracowany zostat

jeden wspodlny Program, odnoszacy sie do dziatan w obszarze profilaktyki i terapii w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Uchwata jest zgodna z zapisami Strategii Miasta Sopotu, celem operacyjnym: 3.1.4. Program
wsparcia zdrowego trybu zycia dla wszystkich grup mieszkarncow.
KZOTU

Magdualena Czarzyriska-YJachim

PREZYDENT MIAST

Petnomocnik_ds. Miasta
Praw wieka

Bwo Pusaiiewien
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WSTEP

Obszar przeciwdziatania alkoholizmowi regulowany jest przez ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwoscl | przeciwdziataniu alkoholizmowi Dziatania z zakresu przeciwdziatania

narkomanii normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii  Ponadto,

w Swietle ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym zaréwno zadania z zakresu

przeciwdziatania alkoholizmow, jak i zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym, realizowane sg w oparciu o cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

W zakresie dziatatt samorzadu gminnego, odpowiedzig na ww. ustawy jest opracowanle i realizowanie

przedmiotowego Programu, ktéry stanowi integralng cze$¢ Strategii Integracji i Polityki Spoteczne) Sopotu

2017-2026 — jest opracowany | bedzie realizowany jako cze$¢ wspdine) polityki przeciwdziatania

uzaleznieniom,

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne 1 spoteczne takie jak.

naruszenie zasad bezpieczenistwa publicznego, przestepczo$é, wypadki samochodowe, przemoc

domowa, ubdstwo 1| bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami

psychoaktywnymi powoduja takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konlecznym

staje sie podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania popytu 1 podazy tych Srodkdw

oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkéd zdrowotnych 1 spotecznych wynikajgcych

7 uzywania substancji psychoaktywnych Uzaleznienia behawioralne, ze wzgledu na ich rosngce

rozpowszechnienie, skutkujg szkodami zarowno w obszarze zdrowia, jak 1 funkcjonowania spotecznego.

Wszelkie dziatania redukujgce tego typu szkody 1 zapobiegajgce powstawaniu problemow stanowia

podstawe do przywracania rownowagi zdrowotnej i spoteczne; osoby uzaleznionej oraz nnych

wspébtuzaleznionych. Szczegdlnie istotne jest, by dziatania te podejmowane byly juz na poziomie lokalnym.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztattowanie

polityki spoteczne), w szczegblnosci:

— tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacy  potrzeb, ktdérych zaspokajanie motywuje
do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;

—~ dziatalnos$¢ wychowaweczg 1 Informacyjna;

— ograniczanie dostepnosci alkoholu,

~ leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu,

— zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

— przeciwdziatanie przemocy domowej.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotyczg w szczegdlnosci:

— dziatalnodci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,

— leczenia, rehabilitacy 1 reintegracyi oséb uzaleznionych;

— ograniczania szkdéd zdrowotnych | spotecznych.

Zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym obejmuja:

— dziatania profilaktyczne zaadresowane do dzieci i mtodziezy;

— reahzacja zaje¢ edukacyjnych dla opiekundéw prawnych;

- edukacja kadr uczestniczacych w realizacy zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani

dla Gminy Miasta Sopotu na lata 2026-2027, zwany dalej Programem, okreéla miejskg strategie w zakresie

profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych 1 zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu

i narkotykdéw oraz uzalezniern behawioralnych Budowanie w Sopocie spdjnej strategii przeciwdziatania

problemom uzaleznier,, opiera sie na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programoéw
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profilaktycznych 1 terapeutycznych realizowanych we wspdtpracy z réznymi podmiotami prowadzgcymi
dziatania w tym zakresie. Dzialania te przedstawia niniejszy Program, uwzgledniajgcy rozwigzywanie
probleméw, ktére dotycza uzaleznien behawioralnych oraz od napojow alkoholowych i Srodkéw
psychoaktywnych, a takze przemocy zwigzanej z uzaleznieniami Sposoby realizacyi zadarn okreSlonych
w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb 1 mozliwosct ich realizowania w oparciu
o posladane zasoby Instytucjonalne 1 osobowe. Niniejszy Program opracowany zostat w oparciu
o obowigzujgcy stan prawny, tj. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 Przy opracowaniu
niniejszego Programu uwzgiednione zostaly wskazéwkl wynikajgce z Rekomendacji Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyk
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz diagnoze probleméw lokalnych.

I SEOWNICZEK
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych — rozumie sie
przez to niediagnostyczny termin opisujgcy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajgce
z uszkodzenia moézgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom os$rodkowego uktadu nerwowego (OUN) mogg
towarzyszy¢ uszkodzenia innych organow wewnetrznych, m in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego,
stuchu, wzroku. Nieprawidiowy przebieg procesu rozwoju moézgu w zyciu ptodowym powigzany
z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespét
Alkoholowy — FAS {Fetal Alcohol Syndrome).
Leczenie uzaleznienia — rozumie sie przez to dziatania stuzgce redukcjl objawow i przyczyn zaburzen
psychicznych 1 zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substanc)
psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami
dziatan leczniczych w tym zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapn, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidéw.
Profilaktyka selektywna - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
i grupy zwiekszonego ryzyka, to Jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystapienia problemdéw wynikajacych
ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzalezniert behawioralnych lub innych zaburzeh zdrowia
psychicznego; dziafania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci
do danej grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.
Profilaktyka uniwersalna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na cate populacje, to jest
dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopiert indywidualnego
ryzyka wystepowania problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, S$rodkéw zastepczych i nowych substancy psychoaktywnych Ilub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemdéw w dane) populacji i wzmacnianie czynnikédw wspierajgcych prawidtowy rozwdj, dziatania
uniwersalne s realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, w populac)i mtodych
dorostych, w populacyi opiekundw prawnych dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalne;
sy programy opdzniania nicjacy alkoholowe; lub nikotynowe) adresowane do catej populacy dzieci
wchodzgcych w okres pierwszych eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymiu.
Profilaktyka wskazujaca — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki {lub grupy)
wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholuy,
srodkéw odurzajgcych, substanc)i psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub NSP bad?Z problemoéw
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wynikajacych z uzalezniert behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgce kryteridw diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych
Przyktadem profilaktykt wskazujgcej sa interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajgcych sie
lub eksperymentujgcych z narkotykami; niektére dziatania majgce na celu redukcje szkéd zdrowotnych
lub spofecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne
zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych przez kierowcoéw pod wptywem
tych substancji).

Program — rozumie sie przez to Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomann dla Gminy Miasta Sopotu na lata 2026-2027.

Przemoc domowa — Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajace)
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace je) godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na Jej zdrowiu fizycznym {ub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do sSrodkdw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowe],

e) 1stotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajagce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkow komunikac)i elektroniczne).

Redukcja szkéd — ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych — to dziatania ukierunkowane
na zmniejszenie problemdéw zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania w celach innych
niz medyczne $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie sie przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1 w okre$lonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym
mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny mode! picia alkoholu nie zastanie zmieniony.
Szkodliwe picie alkoholu — rozumie sie przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne 1 spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie
od alkoholu, aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picta powinien utrzymywac sie
przez co najmnie) miesigc lub wystepowaé w sposob powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy; robocza definicja
Swiatowe] Organizacji Zdrowia okreéla picie szkodliwe w nastepujacy sposdb. picie szkodhiwe
to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete
i ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g iub wiecej w tygodniu
przez kobiety i 350 g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie
kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki,
osoby starsze.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie sie przez to zaburzenia zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancjl psychoaktywnych, ktére wigza sie z odczuwaniem przymusu
1 brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslone) czynnoéct oraz kontynuowaniem jej, mimo negatywnych
konsekwencyi dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do tego typu zaburzen zachowania zalicza sie przede
wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i internetu, pracy, seksu, pornografi i zakupow.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — zespdt zjawisk psychicznych fub somatycznych
wynikajgcych z dziatania Srodkéw odurzajacych, substanc) psychotropowych, $rodkéw zastepczych
lub nowych substanc) psychoaktywnych na organizm ludzki, charakteryzujacy sie zmiang zachowania
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lub innymi reakcjami psychofizycznymi 1 koniecznosdcig uzywania stale lub okresowo tych Srodkow
lub substancji w celu doznania ich wplywu na psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych
ich brakiem; okreslone w art. 4 pkt 29 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanir.
Uzywanie szkodliwe — rozumie sie przez to uzywanie substanc)i psychoaktywnej okreslone w art. 4 pkt 30
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziermka 1982 r.

o wychowaniu w trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151) oraz z art. 10 ust. 3

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanu {Dz.U. 2023 poz. 1939).

W realizacji zadart zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujgce akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz.U. 2023 poz. 2151);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939);

Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2024 poz. 1670);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie (Dz U 2025 poz.

1338);

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczey {Dz U. 2025 poz. 450);

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. 2025 poz. 83);

Ustawa z dmia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. 2024 poz. 1530);

Ustawa z dmia 11 wrzesnia 2019 r Prawo zamdéwien publicznych (Dz.U. 2024 poz 1320);

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2025 poz. 1153),

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz.U. 2025 poz 1461);

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne] (Dz.U 2025 poz. 1214);

12 Ustawa z dmia 29 hpca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej {Dz.U 2024 poz. 1673);

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz. 917);

14 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. 2 2021 r. poz. 642).

©® N,

im. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM SUBSTANCII PSYCHOAKTYWNYCH
W SOPOCIE

A. Zrédta danych diagnozy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Informacje dotyczace diagnozy probleméw uzaleznierh w Sopocie zostaty opracowane na podstawie:

— Raportuz badania pn. Diagnoza wybranych sopockich szkét pod katem dziatan profilaktycznych — edycja
2025, zrealizowanego na zlecenie Miasta Sopot przez PBS Sp. z o 0. w roku 2025;

— Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Instytut Psychiatrii i Neurologi, Uzywanie substancji
psychoaktywnych przez polska miodziez: Raport ESPAD 2024, Warszawa 2024;

— Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023;

~ Raport z badan llosciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS, pn. Mtodziez 2021, Warszawa 2022;

— Rekomendacje w zakresie ochrony dzieci 1 mtodziezy przed konsekwencjami uzywania produktéow
nikotynowych, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paistwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020;

— Instytut Cztowieka Swiadomego, Inicjacja alkoholowa dzieci i mtodziezy w Polsce — diagnoza problemu,
przyczyny 1 konsekwencje, Warszawa 2024;
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— Opracowanie pn. Substancje psychoaktywne — podstawy i zachowania; Centrum Informacy
o Narkotykach i Narkomann Krajowej Biuro ds Przeciwdziatania Narkomanii; Warszawa 2019;

— Opracowania pn. Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacji czynnikdw ryzyka chronigcych
od hazardu 1 innych uzaleznieft behawioralnych — edycja 2023/2024;

-~ Informac)i dotyczgcych problematyki uzaleznien, bedgcych w posiadaniu Urzedu Miejskiego Sopotu.

Ponadto, do diagnozy pozyskano informacje od podmiotéw wspdipracujacych przy realzacy zadad
okreslonych w Programie, w tym:

a. Komendy Miejskiej Policji,
Gminne| Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sopocie,
Zespotu Interdyscyplinarnego ds Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
Jednostek Urzedu Miasta Sopotu,
Osrodka Promocji Zdrowia 1 Terapn Uzaleznien ,Uzdrowiska Sopot” sp.z o o.,
Fundac) Wspierania Dzieci 1 Rodzin,
Towarzystwa Profilaktyki Srodowiskowej "Mrowisko"
organizacy pozarzagdowych realizujgcych zadania w ramach Gminnego Program profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomann dla Gminy Miasta
Sopotu na lata 2024-2025 — Caritas Archidiecezji Gdanskiej, Polskie Towarzystwo Psychoedukacyl,
Fundacja Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia Meander, Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Mewa”,
Fundacja Czyste Dzwieki, Fundacja Pomorski Dom Nadziel, Stowarzyszenie Sopocki Dom i inne.
Przeprowadzono wywiady/rozmowy z pracownikami nstytucp i organizacy wspétpracujgcych
w ramach realizacji sopockich programéw profilaktycznych oraz wywiady z uczestnikami programéw
profilaktycznych, monitorowano przebieg poszczegdlnych zajet, szkolen, warsztatow, 1tp.

Sm 0 o0

B. Sytuacja demograficzna a czynniki sprzyjajace uzaleznieniu od alkoholu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych.

Sopot to miasto na prawach powiatu w pétnocnej Polsce nad Zatokg Gdaniska (Morze Battyckie), potozone
na Pobrzezu Gdariskim, miedzy Gdanskiem a Gdynig, z ktérymi tworzy Tré)miasto, w obrebie aglomerac)
tréjmiejskie) Jest naymniejszym pod wzgledem hczby ludnosci miastem na prawach powiatu w Polsce
oraz najmniejszym pod tym samym wzgledem miastem, ktérego organem wiadzy wykonawcze) jest
prezydent {(a nie burmistrz). Dzieki tej lokalizacji pozostaje doskonale skomunikowany z wazniejszymi
o$rodkami gospodarczo-administracyjnymi, a takze gtownymi weztami transportowymi regionu Pomorza.
Na dzien 31 grudnia 2024 r., w Sopocie mieszkato 29 462 osdb.

C. Badanie mtodziezy — tendencje krajowe i sytuacja w Miescie Sopot

ALKOHOL

Tendencje krajowe —analiza wynikéw badan ogoéinokrajowych wskazuje, ze w zakresie picia alkoholu wéréd
miodziezy, napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd
miodziezy'. Zgodnie z nimi az 72,9% dzieci z mtodszej grupy wiekowej przynajmniej raz w zyciu spozywato
alkohol W starsze] odsetek ten wynidst az 91,3%. Mimo ze na przestrzeni ostatnich 10 lat sie utrzymuje sie
tendencja spadkowa, nadal liczba nieletnich, ktéra ma kontakt z napojami wyskokowymi, jest zatrwazajaca.
Tym bardziej, ze az 33% dziewczat i 31% chfopcow w wieku 15-16 lat przyznafo, ze przynajmniej raz w zyciu
osiggneto stan upojenia alkoholowego objawiajacego sie ,,zataczaniem” i ,betkotliwg mowa”.

1 Raport z badar iloéciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS, pn. Miodziez 2021, Warszawa 2022 r , https //kcpu gov pl/wp-
content/uploads/2023/01/Mlodziez-2021-raport_uzupelniony pdf
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Srednia wieku inicjacyi alkoholowej w Polsce, czyli momentu, w ktérym osoba po raz pierwszy ma kontakt
z alkoholem, pozostaje niezmienna. Wynosi w granicach 12-16 lat?,

Niepokojacych danych dostarcza natomiast raport Instytutu Czlowieka Swiadomego®, wedtug ktérego
az 85% badanych dziect miato pilerwszy kontakt z alkoholem w wieku 10-12 lat. Odbyto sie to za
przyzwoleniem t w obecnosci rodzicow.

Gtéwnym powodem chetnego siegania po alkohol przez nastolatki jest , atrakcyno$é”, ktérg promujg mass
media. Niemnie] waznym elementem jest takze che¢ adaptac)i do grupy réwiesnicze) | waznego poczucia
przynaleznoscl. Wejscie w wiek nastoletni to trudny czas dla mtodego cztowieka To moment, w ktdrym
zaczyna on poszukiwa¢ wiasnej tozsamosci, odrebnej od rodzicéw Istotniejszg role odgrywaja rdwiesnicy,
znajomi 1 przyjaciele. Jesli wérdd nich obecne sg napoje wyskokowe czy inne uzywki, tatwiej bedzie po nie
siegnad nastolatkowt. Zrobi to, aby sie przypodobad, by¢ lubianym, zaakceptowanym, a takze ze strachu
przed ostracyzmem. Napije sie, nawet jesh zna tego konsekwencje.

Poréwnanie wynikéw z Sopotu z wynikami dla catego kraju wskazuje na mniejsze rozpowszechnienie
podejmowania prob spozywania alkoholu niz $rednio w kraju.

PAPIEROSY | E-PAPIEROSY

Przeprowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Parnstwowy ‘Zaktad Higieny badanie
PolINicoYouth* pokazato, ze ponad 37% nastolatkéw przyznaje sie do palenia papieroséw lub uzywania
e-papierosdw Badanie og6inopolskie® przeprowadzone przez Fundacje CBOS w 2021 r, wskazuje,
ze regularne palenie tytoniu deklaruje 20% badanych; od 2010 r. odsetek niepalacych utrzymuje sie

na poziomie okoto 60%.

Z badania® przeprowadzonego na terenie Miasta Sopotu 2025 r wynika, ze tradycyjne palenie tytoniu
stanowi marginalny problem wsréd ucznidw sopockich szkét. Wéréd ucznidw klas VIl i VI niepalenie
deklaruje ponad 94% ucznidw, posrdd ucznidw szkdét ponadpodstawowych niepalenie deklaruje ponad 89%
badanych. Tradycyjne palenie tytoniu wydaje sie by¢ — podobnie jak w badaniu w latach poprzednich —
zupetnie marginalnym problemem w tej grupie wiekowe] oraz wérdd starszych ucznidw szkét
ponadpodstawowych.

Wedtug danych z 2022 r., 16,5% polskiej mtodziezy w wieku 13-15 lat uzywa e-papleroséw, a 28%
nastolatkéw w wieku 15-19 lat deklaruje ich uzywanie’. 12% o0séb uczacych sie w sopockich szkotach
przyznaje sie do niebezplecznego uzywania e-papieroséw.

LEKI

Z bada na poziomie krajowym wynika®, ze przyjmowanie lekéw uspokajajgcych lub nasennych
bez przepisu lekarza chociaz raz w zyciu, staty sie udziatem 17,9% uczniéw z miodsze] kohorty 1 20,7%
ze starszej kohorty Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wérdd chtopcdw.
3,4% uczmidw sopockich szkét podstawowych {(badane kiasy Vil 1 VIII) zadeklarowato jednokrotne zazycle

2 Krajowe Centrum Przeciwdziatama Uzaleznieniom, Instytut Psychiatrii 1 Neurologi, Uzywante substanc)i psychoaktywnych przez
polska mtodziez Raport ESPAD 2024, Warszawa 2024

3 Instytut Cztowieka Swiadomego, Inicjacja alkoholowa dzieci | mtodziezy w Polsce — diagnoza problemu, przyczyny 1 konsekwencje,
Warszawa 2024

4 REKOMENDACJE W ZAKRESIE OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY PRZED KONSEKWENCIAMI UZYWANIA PRODUKTOW
NIKOTYNOWYCH, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020

5 Raport z badan ilosciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS, pn. Miodziez 2021, Warszawa 2022 r, https //kcpu gov pl/wp-
content/uploads/2023/01/Mlodziez-2021-raport_uzupelnony pdf

5 Wyniki diagnozy czynnikdw chromigeych 1 czynnikdw ryzyka uzywania $rodkéw psychoaktywnych, Raport z badania uczniéw
sopockich szkét publicznych oraz ich opiekunéw prawnych 1 nauczycieli, Sopot 2025

7GIS, Warszawa 2021

8 Raport z badan ESPAD, Warszawa 2024
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nieprzepisane przez lekarza w celu odurzenia sie, w odniesieniu do szkét ponadpodstawowych,
wspétczynnik wynosi 2,8 %.

SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE NIELEGALNE ~ marihuana, haszysz, amfetamina, ecstasy 1 inne

Wiekszo$¢ badanych® miodych oséb nigdy po substancje nielegalne nie siegata Wérdd tych, ktérzy maja
za sobg takie doswiadczenia wiekszos$¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marthuana
lub haszyszem. Chociaz raz, w ciggu catego zycia, uzywato tych substancy 16,9% mtodszych uczniéw i 33,1%
starszych uczniéw Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych
wsrod ucznidw klas pierwszych jest amfetamina (4,2%), a wérdd uczniow szkét wyzszego poziomu — takze
amfetamina (4,5%) Aktualne, okazjonalne uzywanie substancyi nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia W klasach pierwszych uzywa tych srodkdw ponad 14,5% uczniéw, w klasach
trzecich — 23,7%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 8,0% pierwszoklasistow 1 10,7% uczniow

trzecioklasistow uzywato marthuany lub haszyszu

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsérdd chiopcow niz wiréd dziewczat. Do problemowych uzytkownikéw marihuany
lub haszyszu, zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego, zaliczy¢ mozna 5,0% pierwszoklasistow
oraz 6,0% ucznidw ze starsze) kohorty. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych,
czyli tzw. ,,dopalaczy” jest nizsze niz przetwordw konopi. Wsrod pierwszoklasistéw 6,6%, a wérdd starszych
ucznidw  6,1% uzywato kiedykolwiek tych substancy. Odsetek pierwszoklasistéw, ktérzy siegali
po , dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst 3,9%. W starszej kohorcie takich uczniéw
byto 2,8%. Uzywanie nowych substanc)i psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wéréd chtopcéw
niz wéréd dziewczat

Uzywanie substancji psychoaktywnych w grupie uczmdw klas V1I-VIII szkét podstawowych jest sporadyczne,
powazny problem narkotykowy w te] grupie dotyczy okoto 8% ucznidw, ktdrzy zadeklarowall,
ze dwadziescia i wiece] razy zazyto narkotyki klubowe, palito marihuane lub haszysz, odurzato sie wziewnie
fub lekami lub pito alkohol Ogdlnie w tej grupie wiekowej 10% tworzy grupe 0séb zagrozonych, bo uzywa
lub ryzykownie uzywa przynajmniej jednej z substancyi psychoaktywnych Wynik ten jest nizszy od wyniku
badania z poprzedniego roku, w ktérym okoto 27% uczestnikdw znalazto sie w grupie zagrozonych.

8% ucznidow sopockich szkét ponadpodstawowych palito marthuane. Zagrozonych, bo uzywajacych
lub ryzykownie uzywa)jgcych przynajmniej jednej z wymienionych w tabeli substanc)i jest okoto 24% osob.
Wyniki te sg na nizszym poziomie niz w roku ublegtym — odpowiednio 14 i 41%.

INTERNET

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczgce korzystania z medidw spotecznosciowych, takich
jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon,
konsola, gry wideo).

W mitodszej grupie 50,6% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 37,3% jest
zdania, ze 1ch rodzice uwazajg, ze po$wieca na tg aktywno$¢ za duzo czasu Co szdsty {16,6%) ma zty humor,
jesli nie ma dostepu do tych mediéw. W starsze) grupie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne
odsetki wynosza 55,2%, 32,0% oraz 14,0% W kwesti czasu poswieconego na gry na urzgdzeniach
elektronicznych pytano o liczbe dni w tygodniu, w ktérych respondent grat oraz przecietny czas dziennie
przeznaczany na gry. W obu kohortach liczne frakcje stanowili badani, ktdrzy w ogéle nie korzystali z gier
na urzagdzeniach elektronicznych. Wsrdd pierwszoklasistow stanowill oni 21,3%, zas wsrdd ucznidw klas
trzecich — 28,6%. Przez wszystkie 7 dni grato 25,5% pierwszoklasistéw oraz 19,6% trzecioklasistow.

9 Raport z badan ESPAD, Warszawa 2024
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W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek ucznidw poswiecat na gre 2-3 godziny
dziennie (22,3%) lub ok. godziny dziennie (18,6%) W trakcie weekendu dominuje korzystanie z gier 2-3
godziny dziennie (22,6%).

Wyniki diagnozy czynnikdw chroniacych i czynnikdw ryzyka uzywania srodkéw psychoaktywnych (Raport
z badania uczniéw sopockich szkét publicznych oraz ich opiekunéw prawnych i nauczycieli)™®.
Whioski dotyczace ryzvka uzaleznien wérdd ucznidow sopockich szkét: gtdéwnym wnioskiem z tegorocznego

badania jest zauwazalny spadek ogdinego rozpowszechnienia uzywania substanc)i psychoaktywnych
Odsetek ucznidw klas VII-VIIl w grupie ryzyka (uzywanie lub ryzykowne uzywanie co najmniej jedne]
substancj) obnizyt sie 2 27% do 10%. Podobny spadek odnotowano w szkotach ponadpodstawowych (z 41%
do 24%).

Zmienia sie mapa gtownych zagrozen. W klasach VII-ViII, obok wcigz obecnego problemu odurzania sie
Srodkami  wziewnymi i lekami, kluczowym zagrozeniem stajg sie e-papierosy. W szkotach
ponadpodstawowych dominujgcymi problemami sg palenie e-papieroséw, marihuany oraz picie alkoholu
Uzywanie twardych narkotykow w obu grupach pozostaje problemem jednostkowym.

Whioski z badania_czynnikdw ryzyka 1 ochronnych: Bardzo silnymi czynnikami ryzyka naduzywania
substancji psychoaktywnych sg porazki szkolne oraz zapewne z nimi zwigzany brak zaangazowania
w nauke. Whniosek ten wynika z badan wszystkich trzech grup respondentdéw. uczniéw, nauczyciel
I opiekunéw prawnych. Kolejnym silnym czynnikiem ryzyka jest obnizony nastréj i ogélnie dobrostan
psychiczny uczniow. Kolejng istotng kwestig zwigzang z ryzykiem naduzywania substancji, ktdrg ujawnita

diagnoza sg kompetencje rodzicielskie.

Dziatania podejmowane na terenie Miasta Sopotu:

l. Inicjatywy Rady Miasta Sopotu:
Ograniczanie dostepnoscl alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujgcych strategi ograniczania probleméw
alkoholowych. W zwigzku z powyzszym, Rada Miasta Sopotu podjeta decyzje o zmniejszeniu hmitéw
dostepnych koncesy zwigzanych ze sprzedazg napojéw alkoholowych na terenie Miasta Sopotu — Uchwata
Rady Miasta Sopotu XXVHI/467/2021 z dria 4 histopada 2021 roku okreslono maksymalna liczbe zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem
sprzedazy na terenie miasta Sopotu. Powyzej wskazana Uchwata, okresla, na terenie miasta Sopotu
maksymalna liczbe zezwolerl na sprzedaz napojéw alkoholowych:
1) do spozycia w miejscu sprzedazy:

— 245 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwa,

— 245 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyze) 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem
piwa),
— 230 zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajgcych powyze) 18% alkoholu.
2) do spozycia poza miejscem sprzedazy-
— 85 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa,
— 85 zezwoleri na sprzedaz napojéw zawierajgcych powyze) 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),
— 41 zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajgcych powyze) 18% alkoholu.

10 W celu przygotowama diagnozy do corocznych programéw profilaktyczno-wychowawczych, zgodnie z art 26 ust. 1 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 v — Prawo os$wiatowe (Dz U. 2025 poz 1043) oraz diagnozy do Gminnego Programu Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, stworzono profesjonalne narzedzia diagnostyczne oceniajgce czynniki ochronne 1 czynniki ryzyka wérdd ucznidw,
opiekundéw prawnych 1 nauczycieli we wspétpracy z podmiotamr badawczymi (PBS Sopot) | akademickimi {SWPS Sopot) Badania
zostaty przeprowadzone w pierwsze) potowie 2025 r
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0d 2017 roku, systematycznie zmniejszano liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

ze szczegllnym uwzglednieniem napojéw alkoholowych zawierajgcych powyze) 18% alkoholu.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych okreslona

przez uchwate rady ¢

gminy (stan na 31 grudnia 2024 r.)

poza migjscem sprzedazy w miejscu sprzedazy
wedtug zawarto$ci alkoholu wedtug zawartosci wedtug zawartos$ci alkoholu wedtug zawartosci
alkoholu atkoholu )
ogoétem
4,5 4,5
doaso | C445do doa,s0 | 09450
18% (z 18% (z
(oraz pow 18% razem (oraz pow 18% razem
wa) wyjatkiem wa) wyjgtkiem
P piwa) P piwa)
85 85 41 211 245 245 230 720 931

Dodatkowo, dnia 24 kwietnia 2018 r., wtasciciele Sopockich Klubéw podpisali porozumienie, w ramach
ktérego zobowigzali sie umozliwiania wstepu do kiubdw osobom powyzej 21 roku zycia lub posiadajgcych
legitymacje studencka, zapewnienia obecnosci ochrony na ulicy przed klubami, efektywnej 1 szybkie)
komunikac) z policja, realizacji szkolen z zakresu uwazno$ci na naduzycia wobec oséb mtodych.

. Zadania zlecane przez Miasto Sopot organizacjom pozarzadowym 1 iInnym podmiotom-*
Dzieci, miodziez oraz ich oplekunowie prawni korzystajg z pomocy psychiatryczno-terapeutycznej,

prowadzone] przez Fundacje Wspierania Rodzin na terenie Punktu Diagnhostyczno-Konsultacyjnego
w Sopocie. W roku 2024 zrealizowano ponad 650 konsultacy, obejmujacych diagnoze i konsultacje
psychiatryczng oraz terapie dzieci i terapie rodzinna.

Dziecl | miodziez z rodzin wymagajgcych wsparcia uczestnicza w programach zajec z zakresu profilaktyki
uzaleznien (w tym behawioralnych), warsztatach zastepowania agresji, treningach umiejetnosci
spotecznych, profilaktyki HIV/AIDS, socjoterapeutycznych i1 opiekunczych, oferowanych, na terenie Miasta
Sopotu, przez podmioty, takie jak: Stowarzyszenie ,Sopocki Dom”, Fundacje Profilaktyki i Promocji Zdrowia
»Meander”, Fundacje Czyste Diwieki, Fundacje Pomorski Dom Nadziei, Miodziezowg Placéwke
Wychowawczg prowadzong przez Caritas Archidiecezyi Gdanskie), zajecia prowadzone przez Polskie
Towarzystwo Psychoedukacji. Tego typu forma wsparcia rodzin z problemem alkoholowym ma na celu
poprawe funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego W powyzszych zajeciach uczestniczy ok. 200 dzieci
i miodziezy, ze Srodowisk wymagajacych szczegdinej pomocy. Stowarzyszenie Wsparcia 1 Interwenc)
»SUPPORT” realizuje wsparcie w formie telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy.

m Profilaktyka w sopockich szkotach:
Na terenie Miasta Sopotu w 2024 roku byly prowadzone programy profilaktyczne rekomendowane

w ramach Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych 1 Promocy Zdrowia Psychicznego
prowadzonego przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii {obecnie: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznmeniom), Oérodek
Rozwoju Edukac)i, Instytut Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie, m.in. Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalne), Szkota dia Rodzicow i Wychowawcéw, Unplugged, Szkolna Interwenc)a Profilaktyczna:
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Programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do dzieci 1 mtodziezy

Liczba oséb Liczba oséb uczacych Liczba rodzicow
Rok uczestniczgcych uczestniczgcych uczestniczacych
w tych programach w tych programach w tych programach
2022 1289 84 147
2023 2685 97 869
2024 3728 307 330
2022 r. 2023r. 2024r.
Inne programy profilaktyczne Liczba oséb Liczba 0sob Liczba 0s6b
uczestniczgeych uczestniczacych uczestniczacych
A Jednorazowe prelekcje, pogadanki 2214 3769 3869
A.1. wtym jednorazowe prelekcje, pogadanki
prowadzone przez funkcjonariuszy stuzb 1870 2310 2387
mundurowych (np policja 1 straz migjska)
B  Spektakle 317 550 1542
C. Festyny | inne imprezy plenerowe (poza 2070 2558 2658
sportowymi)
D. Imprezy sportowe (turnieje, wyscigl, 1178 1130 1340
olimpiady)
E  Konkursy (plastyczne, bterackie, 2973 491 682
muzyczne)
Profilaktyka zachowan ryzykownych 2022r. 2023r. 2024r.
Liczba osdb Liczba oséb Liczba oséb

dzieci 1 mtodziezy

uczestniczacych

uczestniczgcych

uczestniczacych

Szkolenia 1warsztaty dla rodzicdw z zakresu

profilaktyki zachowan ryzykownych dziect | 280 864 920
mtodziezy
Szkolenia 1 warsztaty dla 0sob uczacych w

140 321 622

szkotach z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych dziect 1 mtodziezy

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych - udziat os6b w realizowanych zadaniach w 2024 r,

Dziatania

Udziat dzieci i mtodziezy

Udziat rodzicow /
opiekunéw prawnych

Profilaktyka uniwersalna skierowana do dzieci |

mtodziezy oraz dziatania edukacyjhe dta 2100 60
rodzicow zrealizowane w 2024 r

Profilaktyka selektywna dia dzieci, mtodziezy |

mtodych dorostych z grup ryzyka zrealizowana 370 60
w2024r

Profilaktyka wskazujaca dla dziec), mtodziezy | 15 5

mtodych dorostych zrealizowana w 2024 .
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Terapeuci
Pracownicy )
Dziatamia systemu zplacowek Cztonkowie InniM
y, teczenia GKRPA
oswiaty ,
uzaleznen
Dziatania edukacyjne adresowane do réznych
Wi hsi tyk
grup zawo’do 0 zajmujgcych sig problematykg 120 10 5 365
uzaleznien (szkolenia, konferenc)e)
zrealizowane w 2024 r

A. Badanie dorostych

Picie alkoholu przez osoby doroste — ryzykowne spozywanie alkoholu, szkodliwe picie alkoholu,
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych. Uzywanie szkodliwe pozostatych substancji
psychoaktywnych (nielegalnych), uzaleinienie.

Badanie® pn Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2020 roku, ktére zostato przeprowadzone na

reprezentatywne) prébie 2000 dorostych respondentéw, wskazuje, ze ponad 80% badanych dorostych pito
w ciggu 12 miesiecy przed badaniem przynajmnie) Jeden rodza) alkoholu. W ciggu ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem nie pito 19,2% oséb. Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie wyzsze wsrdd kobiet
(26,5%) niz meiczyzn (12,6%) Badania wskazu)a, ze odsetek oséb spozywajgcych napoje alkoholowe
znaczgco przewyzsza odsetek 0séb uzywajgcych narkotykéw, jest to tendencja, ktérg mozna zaobserwowac
zaréwno w Polsce, jak 1 we wszystkich innych badanych krajach europejskich. Dane z ogélnopolskich badan
przeprowadzonych w latach 2018-2019 wskazuja, ze odsetek osdb, ktdre miaty kontakt z narkotykami
w Cci1ggu ostatniego roku w Polsce jest prawie pietnastokrotnie nizszy od odsetka oséb majgcych kontakt
z alkoholem Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9% (badanie
z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wynidst 5,4% (dane dla oséb w wieku 15-64
lata). W oparciu o badania mozna stwierdzi¢, ze ze wszystkich narkotykow najbardziej rozpowszechnione
Jest uzywanie marihuany | haszyszu. Wedtug ostatniego badania przeprowadzonego przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanu (obecnie KCPU) 1 Kantar Polska z 2018 roku, w populacji generalnej
marthuana byfa najczescie] uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania kiedykolwiek
w zyciu przyznato sie 19,1% badanych w wieku 15-34 lata, natomiast w catej badane) populacyi (15-64 lata)
wyzszy odsetek odnotowano wsrdd mezczyzn — 16,4% niz wérdd kobiet — 7,7%.

Dane pochodzace z lecznictwa za 2022 roku, dotyczgce os6b, ktdre podjety leczenie po raz pierwszy w zyciu,
pozwalajg na uchwycenie kolejnej zmiany wsrdod problemowych uzytkownikow narkotykdw W Polsce
najczescie) leczenie podejmowaty osoby z powodu probleméw ze stymulantami (50%), a na drugim miejscu
marthuang {31%)}. Opioidy znajdujg sie na trzecim miejscu — z ich powodu do leczenia trafito w 2022 roku
8% uzytkownikow.

Przeprowadzone w 2019 r., przez Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanu®, badania wskazujg, ze wsérdd stymulantéw najczescie) uzywanymi
substancjami sg narkotyki z grupy amfetamin, z powodu ktérych réwniez odnotowujemy wysokie wskazniki
0s6b podeymujacych leczenie. Uzywanie amfetaminy 1 metamfetaminy jest nadal popularne i moze
stanowi¢ wyzwanie dla systemu pomocy z powodu problemdéw psychicznych, jakie moga powodowacd
stymulanty.

11 Osoby pracujgce w NGO z dzieémi | miodzieza, osoby pracujgce w Instytucjach kultury 1 sportu, osoby pracujgce w szkotach,
przedszkolach, ztobku, pieczy zastepczej 1 domu dziecka

12 Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023

13 Opracowanie pn Substancje psychoaktywne — podstawy 1 zachowania, Centrum Informac)i o Narkotykach 1 Narkomanu Krajowe)
Biuro ds Przeciwdziatania Narkomanu, 2019 r, Zrédio https //kcpu gov.pl/wp-content/uploads/2023/03/s51u90-7 pdf
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W badaniu odnotowano wysoki wskaznik uzywania ,dopalaczy” {(nowych substanc)i psychoaktywnych)
kiedykolwiek w zyciu, czyli w wigkszosci jednorazowych préb zazywania tych substancji. Wskazniki uzywania
okazjonalnego i czestego sg niskie Ponadto, dane z Systemu Wczesnego Ostrzegania, prowadzonego przez
Centrum Informac)i KBPN, wskazujg na prawdopodobne zmniejszanie sie rynku NSP — moze byé
spowodowane wprowadzonymi w 2019 roku zmianami prawnymi i wzmozong aktywnoscig policji
wymierzong w rynek ,dopalaczowy”

Populacjg wiekowa, ktéra najczesciej siega po narkotyki, s3 mtodzi dorosl (15-34 lata), w szczegdlnosc
mezczyzni. W ocenie badanych problemy zwigzane z alkoholem sg jednym z najwazniejszych problemoéw
spotecznych. Wysoko ocenione zostaty rowniez problemy zwigzane z narkomanig

W 2024 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto 19 wnioskéw

o skierowanie na leczenie odwykowe, w zwigzku z podejrzeniem  uzalezniemia alkoholowego.

W 2024 r. Osrodek Promocji Zdrowia i Terapn Uzaleznien {(od 04 11.2024 r. ,Uzdrowisko Sopot”

Sp. z 0.0.) zrealizowat Swiadczenia medyczne 1 terapeutyczne na rzecz pacjentéw z Sopotuy,

fym obeymujac wsparciem:

— 97 os6b, ktére zgtosity sie z powodu uzaleznienia od alkoholu;

— 4 osoby, ktére zglosity sie z powodu uzywania szkodliwego;

— 25 czionkéw rodzin oséb uzaleinionych od alkoholu;

— 18 osdb, ktére zgltosity sie z powodu uzywania szkodhwego lub uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, innych niz alkohol;

— 4 cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych od innych substancy psychoaktywnych,

Przeprowadzono 5 rozméw z rodzicami zgtaszajgcymi problemy wychowawcze, zwigzane

z ryzykownym uzywaniem substancyi psychoaktywnych. Udzielono 5 120 $wiadczen — porad, konsultacji,

ses)i terapu indywidualnej, grupowej, rodzinnej | zajeé psychoaktywnych. Odbyto sie 7 maratonéw

terapeutycznych (we wszystkich wzieto udziat 65 oséb). Odbyto sie 60 godzin superwizji kliniczne)

Zorganizowano Sopockie Sympozjum dedykowane specjalistom.

Mieszkancy Sopotu, rodziny z problemem uzaleznienia, korzysta¢ mogg z ustug Osrodka Promoc) Zdrowia
i Terapn Uzaleznienn SPZOZ Uzdrowisko Sopot (od 04 11.2024 r. ,Uzdrowisko Sopot” Sp. z 0.0.), Poradni
prowadzonej przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowe) ,Mrowisko”, a takze ze specjalistycznych
placdwek tego typu w sagsiednich miastach W ramach redukc) szkod, ,Uzdrowisko Sopot” Sp. z o.0.
prowadzi Program Ograniczania Picia Od 2020 r. kontynuowany jest, wdrozony program terapil
krétkoterminowe) ,CANDIS” dla 0s6b uzaleznionych od przetworéw konopi indyjskich Wysoka dostepnosé
leczenia 1 terapi, tak dla oséb uzaleznionych, jak réwniez cztonkéw rodzin ma niewatphiwy wptyw na
wiekszg liczbe os6b, podeymujacych leczenie, korzystajacych z ustug specjalistycznych. W 2025 r.
»~Uzdrowisko Sopot” Sp. z 0 0. wprowadzifo do oferty terapie uzalezniert behawioralnych.

Uzaleznienia behawioralne - trendy ogélnopolskie.’*
W 2019 roku osoby grajgce w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowty 37,1% populacyi oséb

w wieku powyze) 15. roku zycia. Spos$rdd wszystkich grajgcych, 32,8% Polakow gra bez ryzyka powstania
probleméw, 2,7% charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% — poziomem
umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposéb wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym

1 Opracowano na podstawie ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka 1 czynnikéw chromigeych
od hazardu 1 innych uzaleznieri behawiorainych — edycja 2018/2019”
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hazardem) Liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacuje sie na ok. 27
tys. 0s6b. Poréwnujac cechy spoteczno-demograficzne, mozna najogdlnie) wnioskowaé, ze czesciej grajg na
pienigdze mezczyzni niz kobiety, ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata, mieszkancy miast niz mieszkaricy wsi,
ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatcent; zarabiajacy lepie) niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajgcy
swojq sytuacje materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy jg jako zt. Warto takze zwrdci¢ uwage, ze trzy
czwarte Polakéw w wieku powyzej 15. roku zycia deklaruje korzystanie z Internetu. Przewazajgca wiekszosé
korzystajacych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy, niemajgcy w codziennym zyciu probleméw
w zwigzku z korzystaniem z internetu.

Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie ,problemowe uzytkowanie
Internetu — PUI") dotyczy obecnie 0,03% badane) populac), co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci
Zagrozonych uzaleinieniem od Internetu jest 1,4% ogdtu badanych, co stanowi 1,9% korzystajgcych
z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 oséb. Zagrozeni uzaleznieniem
lub juz uzaleznieni rekrutuja sie gtdwnie sposrdéd oséb ponizej 25. roku zycia, przy czym najbardziej
zagrozenl sg niepetnoletni W ramach badan Fundacy CBOS pytano o kwestie zwigzane z zakupami.
Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakéw w wieku powyze)
15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowacd na ponad milion oséb. Najliczniejszg grupe
stanowig osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego
kupowania wyraznie nasllito sie wéréd ludzi bardzo miodych (15-17 lat).

Wyniki badania wskazujg takze na wspétwystepowanie uzaleznient behawioralnych. Wiecej niz jedna piata
z tej grupy, to osoby majace jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wiecej niz co si6dmy jest
zagrozony uzaleznieniem od Internetu. Przedmiotem badan Fundacy CBOS byly réwniez kwestie zwigzane
z pracg. W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15. roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak 1 zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim
miodych dorostych, ponize) 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25~34 lata. Istothym czynnikiem
ryzyka sg rozne aspekty aktywnosct zawodowe}. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegdinosci praca
na wiasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajagcym w kontekscie uzaleznienia od pracy Jest petnienie
funkcji kierowniczych, odpowiedzialnos¢ za prace innych oséb lub kierowanie projektami.

W gry hazardowe, czyll takie, w ktérych mozna wygrac lub przegrac pienigdze chociaz raz, kiedykolwiek w
zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-i szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto 1 osiemnastolatkéw™.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 5,5% uczniéw z miodszej
kohorty i 7,9% ucznidw ze starszej kohorty. W obu badanych kohortach rozpowszechnienie grania w gry
hazardowe jest wieksze wsrdd chtopcdw niz wérdd dziewczat W miodsze) kohorcie uczniowie, ktdrych
wedtug wynikow testu przesiewowego LIE/Bet mozna bylo zaliczy¢é do grona graczy problemowych,
stanowili 1,3% badanych, zas w starszej ~ 1,2%. W ramach badania ESPAD pytano réwniez o uzywanie
medidw spotecznos$ciowych. Analiza typowego dnia nauki szkolne) mtodszej badanej grupy (15-16 lat)
pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z medidw spotecznosciowych 2-3 godziny
dziennie (30,1%), mnie) 0séb poswieca na te aktywno$¢ ok. 4-5 godzin (20,2%). W przypadku typowego
dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajgca ponad 6 godzin dziennie
(26,4%) oraz korzystajgca ok 2-3 godzin {24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w
szkole, najwiekszy odsetek ucznidw poswigca na korzystanie z medidw spotecznosciowych 2-3 godziny
dziennie (33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z
medidéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin

15 Opis przedstawia wyniki badania ESPAD Raport dostepny jest na stronie KCPU https //kcpu gov pl/statystyki---raporty/raporty-
z-badan/
16 Raport z badar ESPAD (2019) dostepny pod linkiem https //kcpu.gov pl/statystyki-i-raporty/raporty-z-badan/
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lub wiecej (25,2%). Czas spedzany w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczgcym o uzaleznieniu, natomiast
Jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy 1 monitorowania ze strony rodzicow. Wieksza ilos¢
czasu wolnego w weekend wydaje sie sprzyjaé diuzszemu korzystaniu z medidw spotecznosciowych,
zwlaszcza w przypadku miodszej grupy wiekowe). Kolejna badana kwestia dotyczy symptomoéw
nadmiernego korzystania z medidw spofecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W miodszej
grupie 44,0% badanych twierdzl, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich
rodzice uwazaja, ze poswieca na te aktywnos$¢ za duzo czasu. Co szdsty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma
dostepu do tych medidw. W starszej grupie rozktad odpowiedzl jest podobny — analogicznie odsetki
wynoszg 45,4%, 35,9% oraz 13,4%.

Diagnoza przyczyn problemoéw:
1. Sieganie po substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki) m. m. z powodu miskich umiejetnosci
osobistych 1 spotecznych.
2. Staba motywacja os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw)
do zmian.
3. Niska swiadomos¢ konsekwencji podejmowanych zachowan ryzykownych.

l. Inicjatywy Rady Miasta Sopotu:

Ograniczanie dostepnosct alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujgcych strategii ograniczania problemoéw
alkoholowych. Uchwatg Rady Miasta Sopotu nr XL/533/2018, podjetg 24 kwietnia 2018 roku, miedzy godz.
2 w nocy a godz. 6 rano w sopockich sklepach 1 na stacjach benzynowych obowigzuje catkowity zakaz
sprzedazy napojéw alkoholowych.

i Zadania zlecane przez Miasto Sopot organizacjom pozarzagdowym i iInnym podmiotom.

A. Osoby potrzebujace wsparcia i terapii, a takze ich rodziny, sg obejmowane wsparciem przez:

»Uzdrowisko Sopot” Sp. z 0.0, Osrodek Promocji Zdrowia i Terapil Uzaleznien
Liczba osdb oraz udzielonych 1im porad w Osrodku | Liczba oséb  Liczba | Liczba o0séb Liczba

Promoc) Zdrowia | Teraptt Uzaleznien w 2024 roku, | porad porad
w poszczegdlnych kategoriach klientéw.

1 Osoby z problemem atkoholowym 216 1647
Osoby z problemem narkotykowym 57 553

3 Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 70 725
alkoholowym (w tym wspo6tuzaleznient 1 DDA}

4 Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 7 28
narkotykowym

5 Osoby doznajgce przemocy domowe;) 6 24
Osoby stosujgce przemoc domowa 1 10

W 2024 r., w Osrodku odbyto sie 7 maratondw terapeutycznych. Kontynuowano program terap
krétkoterminowe) ,CANDIS” dla oséb uzaleznionych od przetwordw konopi indyjskich.
Zaorganizowano Sopockie Sympozjum Naukowe pn. ,By¢ on-line czy off-line? Zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego uzywania technologu cyfrowej przez dzieci i mtodziez”.
— Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowe) "Mrowisko"
W 2024 r., Towarzystwo prowadzito Sopocki Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny. Zrealizowano
550 sesji psychoterapn indywidualnej. W Punkcie odbyto sig 60 godzin konsultacji indywidualnych i
rodzinnych oraz 60 godzin interwencji kryzysowe].

B. Diagnoza I terapia Sp z 0.0. zrealizowata w 2024 r. program pn. Wspleranie przez dziatanie —
budowanie odpornosci psychiczne) dzieci 1 miodziezy w Sopocie jako profilaktyka chordb
psychicznych i uzaleznieh, w ramach ktérego zapewniono 240 godzin opieki psychiatryczne),

Strona 16 z 28



terapeutycznej, 80 godzin warsztatow dla rodzicéw, celem ktérych byta poprawa funkcjonowania
matoletnich pacjentéw 1 ich rodzin.

Punkt konsultacyjno diagnostyczny dla dzieci | miodziezy prowadzony przez Fundacje Wspierania
Dzieci 1 Rodzin, w 2024 r., przeprowadzit 650 konsultacji, ktére miaty na celu poprawe
funkcjonowania psychospotecznego dziect i miodziezy oraz zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej
pomocy.

Streetworking dla dzieci 1 miodziezy — Fundacja Czyste DZwieki realizujac dziatanie obejmujacych
lokalizacje oraz dotarcie do dzieci i mtodziezy, ktéra spedza czas w nieformalnych miejscach spotkan
oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych.

Na terenie Miasta Sopotu prowadzona Jest aktywizacja spoteczno — zawodowa. Powyzej wskazane
zadania realizowane sg Centrum Integracj Spotecznej w 2024 r objeto wsparciem 39 oséb,
w tym 14 0s6b uzaleznionych od alkoholu po zakoriczeniu leczenia odwykowego Beneficjentami
dziatan Centrum Integracji Spotecznej sg takze osoby z problemem uzaleznienia od substanc)
psychoaktywnych, dorosli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym (w tym wspétuzaleznieni
i DDA) 1/lub osoby doznajace przemocy domowej, osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby w kryzysie
psychicznym. W Centrum Integracji Spotecznej prowadzone s3g zajecia z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przecwdziatania przemocy domowe). Pracownik socjalny CIS bierze udziat
w procedurze Niebieskie) Karty (dokonanie zgloszernl o przemocy). Osoby uczestniczace w zajeciach
w CIS moga korzystaé ze wsparcia psychologicznego, konsultac)i z zakresu doradztwa zawodowego
1 socjalnego.

Na terenie Miasta Sopot dodatkowo, wsparcie realizujg nastepujace grupy wsparcia, kluby
oraz podmioty dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe)

1 Stowarzyszenie abstynenckie (organizacje formalne dziatajgce w oparciu o zapisy ustawy
o stowarzyszeniach);

1 Klub abstynenta (organizacje nieformalne);

3 Samopomocowe grupy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym (np grupy AA -
Anonimowych Alkoholikéw);

2 Punkty konsultacyjne udzielajgce pomocy/porad dla 0séb doswiadczajgcych przemocy domowey;
1 Interwencyjne Miejsce Noclegowe, ktoére stanow! forme wsparcia w postaci dostepnego przez
catg dobe schronienia osobom znajdujgcym sie w sytuac)i kryzysowe) szczegdlnie dla osob z
problemem przemocy domowe),

1 Punkt interwencji kryzysowey;

1 Zimowy Punkt Interwency)ny;

Odbylo sie 335 posiedzen Grup diagnostyczno — pomocowych pracujgcych w realizacyi procedury
Niebieskie) Karty,

1 Program oddziatywan adresowanych do 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Na terenie miasta Sopotu w okresie kwiecien — wrzesiert 2024 r. realizowane byty zadania z zakresu
Streetworkingu (wsparcie dedykowane osobom znajdujagcym sie w kryzysie bezdomnosci).
W 2024 r streetworkerzy w ramach realizowanych dyzuréw nawigzywal 8-10 kontaktédw dziennie
z osobami znajdujgcymi sie kryzysie bezdomnosci. Podczas dyzurdw wydawano sprzet
przedmedyczny — opatrunki, mas¢ w saszetkach, witaminy, krople do oczu — przekazywano
instrukcje w zakresie wykonywania opatrunkdw; udzielano wsparcia emocjonalnego.
Streetworkerzy w sposéb staty przekazywali stuzbom porzadkowym informacje na temat pobytu
0s6b w kryzysie bezdomnosci. Straz Miejska oraz Policja prowadzg od lat wspdine patrole miejsc
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niemieszkalnych (altanki, piwnice, pustostany), w ktérych moga przebywac osoby bezdomne.
Stuzby informu)g te osoby o réznych formach wsparcia.

H. W okresie catego roku 2024 Caritas Archidiecezj Gdanskiej realizowat zywienie weekendowe dla
0s6b znajdujgcych sie w kryzysie bezdomnosci Dziennie ze wsparcia korzysta Srednio 100 oséb.

I. Na trasie Sopot-Gdarisk, w okresie styczert — marzec oraz listopad — grudzie 2024 r., kursuje
Autobus SOS, gdzie osoby bezdomne mogg skorzystaé z cieptego positku, odziezy, pomocy
ratownika medycznego. Dziennie ze wsparcia korzysta $rednio 30 oséb.

J. W 2024 r. w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom od Substancji
Psychoaktywnych finansowano wsparcie terapeutyczne w Pogotowiu Socjalnym dla 319 oséb
nietrzezwych.

K. Fundacja Czyste Diwieki zrealizowata zadania obemujgce szkote dla rodzicow dzieci ze
szczegblnymi potrzebami i wychowawcow z sopockich szkét. Objeto 60 rodzicdw wsparciem w
ramach dodatkowych edycy szkoty dla rodzicow, 40 oséb uczestniczyto w szkole dla absclwentdw

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sopocie.
Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sopocie w 2024 r. wptyneto 19 wnioskdéw

w sprawle zobowigzania do leczenia odwykowego dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Wnioski sktadali
cztonkowie rodzin, funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policyi w Sopocte, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne), Prokuratury Rejonowej w Sopocie, podeimujgcy m.in. interwencje z powodu przemocy
domowej

W roku 2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sopocie przeprowadzita

nastepujace dziatania.

— odbyto sie 20 posiedzen plenarnych petnego sktadu GKRPA w Sopocie, na ktérych przygotowano
1 wydano 129 postanowienn o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnych
z imitem okreslonych w uchwale Rady Miasta Sopotu Nr XXX1X/518/2018 z dnia 26 marca 2018 r. oraz
podjeto 32 uchwaty, ktore zostaty przegtosowane jawnie, zwykig wiekszoscig gtosow;

— Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sopocie skierowata 7 wnioskow
0 zobowigzanie do poddania sie leczeniu odwykowemu do Sadu Rejonowego w Sopocie;

— Zespdtds. Lecznictwa przeprowadzit rozmowy z osobami 45 zgtoszonymi, z 41 $wiadkami; prowadzono
monitoringi w poradniach leczenia uzaleznien;

— w2024 r Sad Rejonowy w Sopocie wydat 12 postanowied w sprawach zwigzanych z zobowigzaniem do
poddania sie leczeniu odwykowemu;

— w wyniku skierowania postepowania do bieglych sgdowych w celu przeprowadzenia badania
| przygotowania opinn w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przebadano 12 oséb 1 wydano 12 opinii
psychologiczno — psychiatrycznych;

— przeprowadzono 17 kontroli punktow sprzedazy napojdw alkcholowych przez Zespét ds. Kontroh
obrotu napojami alkoholowymi.

Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.
W 2024 r. w 99 rodzinach prowadzona byfa procedura Niebieskie) Karty, z czego w trakcie roku

sprawozdawczego wszczeto procedure w 72 rodzinach.

Miasto Sopot we wspdtpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site, na przetomie wrzesnia 1 pazdziernika
2024 r., przeprowadzito cykl szkolen na potrzeby osdb pracujacych na rzecz dzieci i miodziezy Sopocie.
osobom pracujgcym w sopockich szkotach 1 przedszkolach, ztobku Puchatek, organizacjach pozarzadowych,
Panstwowej Galern Sztuki, Muzeum Sopotu, Inkubatorze Kultury, Miejskiej Bibliotece, Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji i Battyckie) Agenc)i Artystyczne) BART. Szkolenia dotyczyty:
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— sposobow wdrazania standardow ochrony matoletnich 1 obejmowaly zapoznanie uczestnikdw szkolenia
ze standardami ochrony matoletnich zgodnie z aktualizacja Kodeksu rodzinnego 1 opiekuriczego,
wyposazenie w umiejetnosci z zakresu tworzenia Polityki ochrony dzieci, a takie przekazanie
uczestnikom wiedzy na temat roli instytucy w przeciwdziataniu krzywdzeniu dzieci—-dziatan
profilaktycznych oraz reagowania w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia dziecka,

— dentyfikacyl przemocy 1 wykorzystywania seksualnego dziecka 1 mialy na celu zdobycie przez
uczestnikédw podstawowe) wiedzy dotyczace identyfikacji krzywdzenia dzieci oraz podstawowych
umiejetnosci nawigzywania kontaktu i prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym.

Celem szkolen byto upowszechnianie wiedzy, wéréd profesjonalistow, pracujacych z dzieémi 1 mtodziezg w

Sopocie, nt. problemu krzywdzenia dzieci, podnoszenie kompetenc)i przeciwdziatania krzywdzeniu i

pomocy dzieciom, ktére go doznaja.

A CELE PROGRAMU
Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji zdrowotnych, spotecznych
1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych, uzywania innych
substancji psychoakitywnych oraz uzaleznieht behawioralnych, a takze zminimalizowanie zjawiska picia
alkoholu, uzywania narkotykdw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez mieszkaficéw Miasta
Sopot.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze Srodkéw wtasnych Gminy pochodzacych
gtownie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz optaty z tyt sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o pojemnosci nieprzekraczajgce; 300 ml,
tzw. ,matpki”. Dodatkowym zrodtem finansowania mogg by¢ inne Srodki, pozyskiwane zaréwno przez
Miasto, jak tez pozostatych interesariuszy programu.

V. KOORDYNACIA | REALIZACIA PROGRAMU
Za koordynacje | realizacje Programu odpowiedzialny jest Petnomocniczka ds Miasta Praw Czlowieka.
Program realizowany jest we wspofpracy z iInnymi podmiotami, w tym w szczegdlnoscl.
a. wydziatami 1 jednostkami miejskimi, bedacymi dysponentami $rodkéw finansowych na realizacje
powterzonych zadaf,
b. podmiotami 1 instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
uzalezniet w ramach swoich zadan statutowych,
c.  Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
organizacjami pozarzadowymi,
organizacjami koscielnymi 1 zwigzkami wyznaniowymi.

V1. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE
Biezgce  monitorowanie  sytuacjl epidemiologicznej w  zakresie uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych System monitorowania stanowi
zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu rozwigzywania probleméw
uzaleznien, dla wiadz lokalnych oraz spoteczno$ci Gminy. Monitorowanie programu oznacza systematyczne
zbieranie, analize 1 interpretacje danych w celu okreslenia efektywnosci poszczegdinych dziatan, szczegdinie
po ich zakonczeniu Dane te sg przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia bad:
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ograniczania podejmowanych dziatarn programowych oraz przy planowaniu kolejnych. Monitorowanie

zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta polega w szczegélnosci na:

a.

VII.

N R

zbieraniu danych statystycznych (w tym o przebiegu programu) dotyczacych realizowanych
programdw profilaktycznych 1 terapeutycznych,

zbieraniu danych dotyczacych uzywania substanc)i psychoaktywnych od podmiotéw zajmujgcych
sie realizacjg dziatari wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomani,

zbleraniu informacji na temat funkcjonujgcych na terenie miasta podmiotdéw realizujgcych zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom,

analizie sprawozdan z realizacji zadan.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych:
Inicjowanie dziata dot realizacji Programu
Wspdtpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Prowadzenie dziatalnosci informacyjne), stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym 1 cztonkom ich rodzin w zakresie:

— przyymowanie wnioskéw o skierowanie na leczenie osoby uzaleznione),

— motywowanie 0s6éb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,

— kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

— kierowanie spraw do sgdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec oséb uzaleznionych
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, udziat w sprawach
sgdowych,

— udzielanie wsparcia rodzinom o0sé6b uzaleznionych,

— podeymowanie dziatarh zmierzajacych zapobieganiu przemocy domowe),

— kierowanie 0s6b uzaleznionych 1 doswiadczajacych przemocy oraz cztonkdow ich rodzin
do specjalistéw i instytuc) $wiadczacych ustugi specjalistyczne.

Podejmowanie dziatai na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu.

— wydawanie opinil o zgodnosci z uchwatami Rady Miasta Sopotu lokalizacy punktéw sprzedazy
alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwoscl i przeciwdziataniu
alkoholizmows,

— prowadzenie dziatait edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdw napojow alkoholowych,

— podeymowanie dziatan wobec firm prowadzacych reklame napojéw alkoholowych
w sposéb niezgodny z przepisami,

— prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem zasad
i warunkéw korzystania z zezwolerh na sprzedaz alkoholu zgodnie z przepisami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

B. Zasady wynagradzania czfonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania za prace cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych:

1.

dla Przewodniczgcego Komisji — w 2026 r. wynagrodzenie miesieczne w postaci miesiecznego
ryczattu w wysokoscl réwnej 15 % najnizszego wynagrodzenia za prace w 2026 r.; w 2027 r.
wynagrodzenie miesieczne w postaci miesiecznego ryczattu w wysokosci réwnej 15 % najnizszego
wynagrodzenia za prace w 2027 r.;
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2. dla Sekretarza Komis)yi — w 2026 r. wynagrodzenie miesigczne w postact miesiecznego ryczattu
w wysokosci réwnej 30 % najnizszego wynagrodzenia za prace w 2026 r.; w 2027 r. wynagrodzenie
miesieczne w postaci miesiecznego ryczattu w wysokosci réwne) 30 % najnizszego wynagrodzenia
za prace w 2027 r.;

3 dla Przewodniczacego zespotu ds. Lecznictwa i Profilaktykl — w 2026 r. wynagrodzenie miesieczne
w postacl miesiecznego ryczattu w wysokodci réwnej 15 % najnizszego wynagrodzenia za pracg
w 2026 r.; w 2027 r wynagrodzenie miesieczne w postaci miesiecznego ryczattu w wysokosci
réwnej 15 % najnizszego wynagrodzenia za prace w 2027 r.;

4. dla kazdego cztonka Komisji — w 2026 r. wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji (kontrole
formalne punktéw sprzedazy alkoholu, spotkania plenarne, pozostate dziatania) otrzymujg
wynagrodzenie w wysokosci 9 % najnizszego wynagrodzenia, obowigzujgcego w 2026 roku;
w 2027 r. wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji (kontrole formalne punktéw sprzedazy
alkoholu, spotkania plenarne, pozostate dziatania) otrzymujg wynagrodzenie w wysokoséci 9 %
najnizszego wynagrodzenia, obowigzujgcego w 2027 roku,

5. za udziat w dyzurze podzespotu ds. lecznictwa 1 wsparcia oséb | rodzin z problemem alkoholowym,
(poniedziatek 16.00 — 18 00 i $roda 9 00 — 11.00)

— w 2026 r otrzymujg wynagrodzenie w wysokoscl. 9 % najnizszego wynagrodzenia
obowigzujgcego w 2026 roku w przypadku braku petentdéw podczas dyzuru; 12% najnizszego
wynagrodzenia obowigzujacego w 2026 roku w przypadku obstugi petentéw podczas dyzuru;

— w 2027 r. otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci. 9 % najnizszego wynagrodzenia
obowigzujgcego w 2027 roku w przypadku braku petentéw podczas dyzuru, 12% najnizszego
wynagrodzenia obowigzujgcego w 2027 roku w przypadku obstugi petentéw podczas dyzuru,

6. za udziat w posiedzeniu problemowo-zadaniowym w ramach systemu przeciwdziatania przemocy
domowe) — w 2026 r. otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 3% najnizszego wynagrodzenia,
obowigzujgcego w 2026 roku; w 2027 r. otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 3% najnizszego
wynagrodzenia, obowigzujgcego w 2027 roku,

7. za przeprowadzenie wizji Jednego punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych, w zakresie zgodnosci
jego lokalizac)i z zasadami okre$lonymi w uchwatach Rady Miasta Sopotu — w 2026 r. otrzymu)a
wynagrodzenie w wysokoscl 3 % najnizszego wynagrodzenia, obowigzujgcego w 2026 roku;
w 2027 r. otrzymuyg wynagrodzenie w wysokoscl 3 % najnizszego wynagrodzenia, obowigzujgcego
w 2027 roku;

8 za uczestnictwo w charakterze strony w postepowaniu sgdowym zwigzanym z orzeczeniem
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego — w 2026 r. otrzymujg wynagrodzenie w wysokoscl 3% najnizszego wynagrodzenia,
obowigzujgcego w 2026 roku; w 2027 r. otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 3% najnizszego
wynagrodzenia, obowigzujgcego w 2027 roku;

9. za prowadzenie dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej i/lub innych czynnosca zwigzanych
z realizacjg ustawowych zadari Komisji — w 2026 r. 1 godzina 3 % najnizszego wynagrodzenia,
obowigzujacego w 2026 oku; w 2027 r. 1 godzina 3 % najnizszego wynagrodzenia, obowigzujgcego
w 2027 roku.

10. za udzial w innych czynnos$ciach nie wymienionych powyzej, zwigzanych z realizacjg ustawowych
zadan Komisji i zleconych przez Przewodniczagcego Komisji — 60 zt brutto (stownie: sze$¢dziesiagt
ztotych) za jedng godzine pracy.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej, stanowi protokdt z wykonanych zadar oraz
lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen Komis)
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VIIl.  WYKAZ ZADAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMU.

Cel szczegétowy 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy domowej.

Zadania Mierniki osiggania celu Realizatorzy Termin
realizacji
1. Realizowanie programdw profilaktycznych dia ucznidw liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i Petnomocnik ds Miasta Praw - Xl 2026
oraz warsztatow szkoleniowych | warsztatéw 1/lub ich odbiorcow, Cztowieka, Placéwki oswiatowe, |- X1 2027
konferency dla opiekunéw prawnych, nauczycieli, oséb hczba wykwalifikowanej kadry, NGO, padmioty okreslone w NPZ
pracujgcych z dzie¢mi 1 miodziezg 1 innych grup liczba osSb objetych programami szkoleniowym,
zawodowych, uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowemu liczba konferency,
trzezwemu zyciu oraz informowanie liczba 1 rodzaj innych form szkoleniowych,
o szkodhwosci alkoholu 1 innych substancys liczba osdb uczestniczgcych w konferencjach
psychoaktywnych, w tym tytoniu oraz o zagrozeniu  innych formach szkoleniowych
uzaleznieniami behawioralnymi.
2 Realizowanie zorganizowanych zajec profilaktycznych liczba programoéw skierowanych do dziect Petnomocnik ds Miasta Praw - X1l 2026
dla dzieci 1 miodziezy oraz ich rodzin w $wiethcach, 1 mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym Cztowieka, NGO, podmioty 1-XH 2027
klubach, placéwkach o$wiatowych oraz innych objetych opieka placéwki, okreslone w NPZ
$rodowiskach miodziezowych, w tym dziatan liczba dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemami
profilaktycznych opartych na metodzie pracy ulicznej - alkoholowymi objetych wsparciem placéwki,
streetworking hczba placdwek wsparcia dla dzieci 1 mtodziezy,
hczba instytucyi/organizacy zaangazowanych
w realizacje zadan
3. Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty programéw liczba realizowanych programéw Petnomocnik ds. Miasta Praw I- Xl 2026
profilaktycznych z zakresu uzaleznien, skierowanych do profilaktycznych 1 ich odbiorcéw, Cztowieka, Wydziat Polityki I-X112027
dziect 1 mtodziezy przez liczba oséb uczestniczacych w dziataniach Spoteczne) Urzedu Miasta Sopotu,
a. realizacje programow rekomendowanych, profilaktycznych NGO, Placowki oswiatowe,
b prowadzenie profilaktycznych programdw podmioty okreslone w NPZ, inne
informacyjnych; Jednostk
¢ prowadzenie profilaktycznych programéw
edukacyjnych - uczenie umiejetnosct spotecznych 1/lub
g prowadzenie zajet z elementami socjoterapn, terapi
= pedagogicznej, artterapu, itp ,
b d. prowadzenie zajec¢ edukacyjno — rozwojowych
= (warsztaty taneczne, muzyczne, teatralne itp )
Q stanowigcych integralna czes¢ catoroczne) pracy
. profilaktyczney,
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e. organizowanie turnuséw terapeutycznych,
stanowigcych integralng cze$é catoroczne) pracy
profilaktycznej,

f  prowadzenie profilaktycznych programoéw
rowiesniczych;

g. nne dziatania uzasadnione potrzebami/ aktualng
sytuacja

Realizacja programdw z zakresu przeciwdziatania przemocy liczba programéw, Petnomocnik ds Miasta Praw | 1-XI12026
domowe], skierowanej do 0s6b doswiadczajgcych liczba uczestnikéw programéw, Cztowieka, NGO, MOPS 1 - X1l 2027
przemocy oraz osob stosujacych przemoc, w ramach liczba zatozonych Niebieskich Kart,
lokalnego systemu wsparcia liczba wykwalifikowane) kadry,

liczba grup wsparcia,

liczba spotkan grup wsparcia
Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych liczba programdw/kampanti, Petnomocnik ds. Miasta Praw - XH 2026
t pomocowych dla 0séb uzaleznionych 1 ich rodzin liczba odbiorcéw, Cztowieka, Wydziat Polityka I-XH2027
oraz prowadzente powszechnej edukac)i w zakresie wiedzy liczba wykonanych materiatéw, Spotecznej Urzedu Miasta Sopotu,
o szkodliwosci alkoholu 1 innych substancy uzalezniajacych, liczba zakupionych materiatéw NGO, podmioty okreslone w NPZ,
w tym tytoniu oraz zagrozeniu uzaleznieniami inne jednostki
behawioralnymi (hazard, Internet)
Profilaktyka zachowan ryzykownych 1 promocja zdrowia —
udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach
1 akcjach informacyjno - edukacyjnych, skierowanych
do réznych grup odbiorcéw (konferencje, szkolenia,
warsztaty, eventy), wykonanie 1 zakup materiatéw
profilaktycznych prasa 1 ksigzki specjalistyczne, broszury,
plakaty, druki ulotne, nagrody w konkursach 1 zawodach
oraz inne materiaty informacyjne, edukacyjne
1 promocyjne
Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych hczba realizowanych dziatan profilaktycznych Petnomocnik ds Miasta Praw I- X1 2026
dla miodziezy, z tym ze szczegdlnym uwzglednieniem t ich odbiorcéw, Cztowieka, Wydziat Polityki I - X1l 2027
grupy dziewczat 1 mfodych kobiet w zakresie problematyki liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach Spotecznej Urzedu Miasta Sopotu,
FASD/ FAS/ FAE 1 zdrowia prokreacyjnego profilaktycznych NGO, Placowki oswiatowe,

podmioty okredlone w NPZ, inne
Jjednostki

Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki liczba realizowanych dziatan profilaktycznych Petnomocnik ds Miasta Praw 1-XIl 2026
uzaleznien behawioralnych — prowadzenie warsztatow 1 1 ich odbiorcow, Cztowieka, NGO, Placédwki 1- X1 2027

szkolen oraz wydawanie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanit

liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach
profilaktycznych

oswiatowe, podmioty okreslone w
NPZ, inne jednostki
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spotecznych

Diagnozowanie 1 state monitorowanie probleméw —  hczba diagnoz | raportdw, badan, ekspertyz, Petnomocnik ds. Miasta Praw I- Xl 2026
uzaleznien oraz badanie efektywnosci lokalnych dziatan opmil Cztowieka, NGO, podmioty - X1 2027
podeymowanych w ramach Gminnego Programu okreslone w NPZ, inne jednostki
Cel szczegbtowy 2. Wspieranie dzialan promujacych trzeiwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny, dzieci i miodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych
i motywujacych do wigkszej aktywnosci w zyciu spotecznym.
Zadania Mierniki osiggania celu Realizatorzy Termin
realizact
Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu - liczba programdw/wydarzeri/projektdw, Petnomocnik ds Miasta Praw 1- X1 2026
przez rodziny, dziect 1 mtodziez. finansowanie zajeé, imprez —  liczba odbiorcéw, Cztowieka, Wydziat Polityki 1-XH 2027
1 projektow realizowanych przez organizacje pozarzagdowe —  hczba wykwalifikowane) kadry Spotecznej Urzedu Miasta Sopotu,
oraz 1 inne podmioty. Organizowanie miejskich imprez NGO, podmioty okreslone w NPZ,
t programow sportowo — rekreacyjnych. inne jednostki
Prowadzenie dziatan z obszaru promocy 1 edukacj —  hczba programoéw/wydarzen/projektow, Petnomocnik ds. Miasta Praw I - XIl 2026
zdrowotnej, skierowanych do mtodziezy Warsztaty —  hczba odbiorcow, Cztowieka, Wydziat Polityks - X1l 2027

PROFILAKTYKA

edukacyjne dot profilaktyki zachowan ryzykownych.

liczba wykwalifikowanej kadry

Spoteczne) Urzedu Miasta Sopotu,
NGO, podmioty okreslone w NPZ,
inne jednostki

Cel szczegétowy 3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probiemoéw alkoholowych, narkomanii, uzalezniert behawioralnych i
przemocy domowej. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

srodkami psychoaktywnymi 1 uzaleznionych (profilaktyka
wskazujgca 1 programy redukcp szkéd)

Przeciwdziatanie narkomanu poprzez realizacje projektow
profilaktycznych przeznaczonych dla wszystkich

okreslone w NPZ, inne jednostki

T
Zadania Mierniki osiggania celu Realizatorzy ermin
realizacy

Wspomaganie dziatalno$ci organizacji — liczba oséb objetych dziataniami, Petnomocnik ds Miasta Praw I-XI1 2026

< pozarzgdowych, realizujgcych programy ~  hczba organizacp/programow Cztowieka, Wydziat Polityki I - Xl 2027

g profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) Spotecznej Urzedu Miasta Sopotu,

E 1 selektywnym (dla grup zwiekszonego ryzyka) NGO, podmioty okreslone w NPZ,

— I3

o w swiethcach, klubach miodziezowych 1 innych miejscach inne jednostki

§ organizujgcych wolny czas dziect | mtodziezy,

L z ,

o w Ich Srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazddw.

5 Wdrazanie projektow profilaktyczno -interwencyjnych, —  hczba o0séb objetych dziataniami, Petnomocnik ds Miasta Praw I-XI12026

= skierowanych do oséb eksperymentujgcych z réznymi —~  hczba organizacy, programdéw Cztowieka, NGO, podmioty 1-Xl12027

<

—d

™

(@]

o

o
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oraz korekcyjno-pomocowych skierowanych do oséb
eksperymentujgcych z narkotykami 1 uzaleznionych

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez liczba osdéb objetych dziataniami, Petnomocnik ds Miasta Praw I-XI 2026
wspieranie klubéw abstynenta oraz innych form dziatan liczba organizacji/programéw Cztowieka, Wydziat Polityki I- X1 2027
pomocowych poza terapig, ktérych odbiorcami sg osoby Spoteczne) Urzedu Miasta Sopotu,
uzaleznione 1 ich rodziny. NGO, podmioty okreslone w NPZ,
inne Jednostki
Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki liczba 0s6b objetych dziataniami, Petnomocnik ds. Miasta Praw - Xl 2026
zachowan ryzykownych, prewencji suicydalney, liczba organizacyi/programdw Cztowieka, Wydziat Polityki I - Xl 2027
przeciwdziatania przemocy domowej, postepujace; Spotecznej Urzedu Miasta Sopotu,
radykalizacji zachowan 1 promoc)i zdrowego stylu zycia NGO, podmioty okreslone w NPZ,
poprzez organizacje kampann spotecznych 1 innych inne jednostki
wydarzen lokainych skierowanych do ogétu mieszkaricéw
Sopotu lub wybranej grupy docelowej
Organizowanie konferencji 1 warsztatow, zwigkszajgcych
kompetencje 0s0b pracujgcych w obszarze profilaktyki
1 terapul oraz prowadzenie szkolen adresowanych
do wybranych grup odbiorcéw, majgcych na celu
minimalizowanie szkdd spotecznych wynikajgcych
z uzywania substancji psychoaktywnych
Prowadzenie Pogotowia Socjalnego dla Oséb Nietrzezwych liczba 0sdéb dorostych nietrzezwych Petnomocnik ds Miasta Praw I-X112026
przez zapewnienie motywowania do podjecia leczenia doprowadzone do placowki przez stuzby Cztowieka, NGO, podmioty - X1t 2027

odwykowego (konsultacje z terapeutg uzaleznien,
konsultacje z pracownikiem socjalnym, przeprowadzanie
testéw przesiewowych, diagnoza problemu uzaleznienia),
zapewnienie dziatan interwencyjnych, psychologicznych

miejskie 1 porzadkowe.

okreslone w NPZ, inne jednostki

Cel szczegotowy 4. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleinionych, w tym spoiywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
lub uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz czionkéw rodzin oséb z problemami wynikajagcymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze dotknietych przemoca domowag.

Zadania Mierniki osiggania celu Realizatorzy Termin
realizacy

- _ Finansowanie konsultacji 1 terapu, w tym online, dla oséb liczba placdwek objeta dofinansowaniem GMS, | Petnomocnik ds Miasta Praw - Xl 2026

2 uzaleznionych, w tym spozywajacych alkohol ryzykownie hczba wykwalifikowane;j kadry, Cztowieka, Wydziat Polityki 1- X1l 2027
< 5 i szkodliwie lub uzywajgcych substancy psychoaktywnych czas oczekiwania na terapie, Spoteczne) Urzedu Miasta Sopotu,
ﬁTf 2 oraz cztonkdw rodzin 0s6b z problemami wynikajgcymu rodzaje programéw terapeutycznych. NGO, podmioty okreslone w NPZ,
e T z uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych Os$rodek Promocji Zdrowia
-

oraz uzaleznien behawioralnych, a takze dla 0séb
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dotkntetych przemoca 1 0séb stosujgcych przemoc
domowg

1 Terapn Uzaleznient Uzdrowisko sp
Z00O

Monitorowanie liczby osob korzystajgcych z ustug liczba 0s6b skierowanych do podmiotow Petnomocnik ds. Miasta Praw - XN 2026
w placéwkach terapu uzaleznien 1 jakosci udzielanych leczniczych, Cztowieka, NGO, podmioty I-XIf 2027
Swiadczen. liczba o0séb, rozpoczynajgcych terapie, okreslone w NPZ, Osrodek

liczba 0s6b, ktdra zakoriczyta program Promocji Zdrowia

terapeutyczny, i Terapi Uzaleznien SPZ0OZ

liczba 0sdb, ktére skierowano do innych form Uzdrowisko Sopot

pomocy po ukonczeniu programu,

hczba 0s6b kolejny raz rozpoczynajgcych

terapie
Przeprowadzenie diagnozy psychiatrycznej, konsultacy liczba oséb skierowanych do diagnozy, Petnomocnik ds Miasta Praw 1- Xl 2026
1 terapn dla dzieci 1 mtodziezy, przejawiajgce) zaburzenia liczba wykwalifikowane) kadry, Cztowieka, NGO, podmioty 1- X1 2027
zachowania. liczba 0s6b, ktdre skierowano do mnych form okredlone w NPZ

pomocy po ukonczeniu programu
Organizowanie | finansowanie wsparcia dla 0séb ficzba oséb objetych wsparciem Petnomocnik ds Miasta Praw I-X02026
dotknietych przemoca. liczba programow/ placéwek organizujgcych Cztowieka, NGO, podmioty 1-XI12027

pomoc

okreslone w NPZ

Cel szczegotowy 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego, spotecznego i prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
i integrowanie ze spotecznoscia lokalna.

REHABILITACIA

Zadania Mierniki osiggania celu Realizatorzy Termin

realizacy

Finansowanie wybranych programéw wspomagajacych liczba uczestnikdw programu, Petnomocnik ds Miasta Praw 1-XIi12026

proces readaptac)i spoteczne) dla 0séb uzaleznionych, liczba wykwalifikowane) kadry, Cztowieka, Wydziat Polityki I-XIl2027

cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym | narkomanu hczba instytucyi/organizacyl zaangazowanych Spoteczne) Urzedu Miasta Sopotu,

oraz 0s6b dotknietych przemocg domowg Realizacja w realizacje programéw NGO, podmioty okre$lone w NPZ,

dziatah zmierzajgcych do aktywizacyi zawodowe; inne jednostki

1 spoteczne) oséb uzaleznionych.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez dofinansowanie liczba 0s6b korzystajacych z oferty CIS, KIS, Petnomocnik ds. Miasta Praw - Xl 2026

dziatalnodci podmiotdw zatrudnienia socjalnego, ktérych spotdzieini socjalnej, Cztowieka, NGO, podmioty 1-X1t 2027

celem jest aktywizacja zawodowa 1 reintegracja spoteczna
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu
bezrobocia, bezdomnoscl, uzaleznienia od alkoholu
1innych substanc) psychoaktywnych

liczba o0séb uzaleznionych wchodzgcych

do programu CIS, KIS, spoidzielni socjalne),
liczba 0sdb, ktdre podjety prace w wyniku
uczestnictwa w zajectach CIS, KIS, spdtdzielni
socjalne)

okreslone w NPZ, inne jednostki
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Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb liczba oséb objetych dziataniamy, Petnomocnik ds. Miasta Praw I - XNl 2026
uzaleznionych 1 cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym liczba udzielonych porad, informacy, Cztowieka, NGO, podmioty I -XI1 2027
1 narkomanit oraz oséb dotknietych przemocg domowg konsultacy, itp okresione w NPZ, inne jednostki
Udzielanie osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom konsultacy
oraz porad psychologicznych 1 prawnych
Zapewnienie specjalistycznego poradnictwa 1 wsparcia, liczba osdb objetych dziataniami, Petnomocnik ds Miasta Praw 1-X112026
w tym online, dla oséb do$wiadczajgcych przemocy i/lub liczba udzielonych porad, mformacys, Cztowieka, Wydziat Polityki |- X1 2027
dla 0s6éb bedacych w kryzysie oraz 0séb szkodliwie konsultacy, itp. Spoteczne) Urzedu Miasta Sopotu,
uzywajacych substancy psychoaktywnych NGO, podmioty okreslone w NPZ,
inne jednostki
Cel szczegotowy 6. Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sopocie.
Zadania Mierniki osiggama celu Realizatorzy Termin
reahzacy

Tworzenie warunkdéw do pracy, w tym pracy online Gminnej liczba 0s6b objetych dziataniami, Petnomocnik ds Miasta Praw 1- X1 2026
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych liczba 0s6b skierowanych do placdéwek Cztowieka, cztonkowie GKRPA 1-XH 2027
w Sopocie oraz zespotdw problemowych Komisji — lecznictwa odwykowego,
wynagrodzenia dla cztonkdw GKRPA, obstuga liczba spraw skierowanych do sadu
administracyjna, szkolenia dla cztonkdéw Komisji,
pokrywanie kosztow sgdowych, wydawania opinn przez

g bregtych orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od atkoholu

g oraz innych niezbednych kosztéw wynikajacych

© z dziatan Komisji

Cel szczegotowy 7. Ograniczanie dostepu do atkoholu®’,

Zadania Mierniki osiggania celu Realizatorzy Termin
realizacy
Ograniczanie dostepnosci do alkoholu poprzez liczba zezwolen dla kazde) kategoru napojéw Petnomocnik ds. Miasta Praw I-XH 2026
a. ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu obiektéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza | Czlowieka, cztonkowie GKRPA, 1-X112027
chronionych, np przedszkolt, szkét, burs, internatow miejscem sprzedazy (placowki handlowe), RMS, inne jednostki

g 1 mtodziezowych doméw kultury, o$rodkow liczba zezwolen dla kazdej kategorn napojow

& prowadzgcych terapie dla oséb uzaleznionych, domoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

G}

pomocy spotecznej oraz obiektow kultu rehiginego

w miejscu sprzedazy (gastronomia),

17 Ograniczanie dostepnosct do alkoholu powinno odbywaé sie przy uwzglednieniu wielkosci miasta, jego uktadu przestrzennego 1 by¢ tworzone w procesie tworzenia prawa miejscowego
Ponadto, wprowadzane ograniczenia powinny uwzgledniac liczbe osob czasowo przebywajgcych w Sopocie (turysci, studenc)) Mozhwos¢ ograniczenia przez Rade Miasta Sopotu nocnej

sprzedazy napojéw alkoholowych w placéwkach handlowych (sklepach) z wytaczeniem lokal gastronomicznych Moze ona dotyczyé obszaru catego muasta lub okredlonych jednostek

pomocniczych Dziatania powyzsze uwzgledniad bedg zapisy wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowt
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b  optymalizacja gestosci siect punktdw sprzedazy
alkoholu w Sopocie

¢ zakazlokalizowania lokall gastronomicznych
podajgcych alkohol w bezposrednim sgsiedztwie szkét,
burs, internatéw 1 obiektédw kultu religiynego.

1lo$¢ catodobowych lokah handlowych

(sklepdw) sprzedajgcych napoje alkoholowe.

Organizowanie szkoleti dla sprzedawcdw napojdw liczba os6b uczestniczacych w szkolentach Petnomocnik ds Miasta Praw I- X1l 2026
alkoholowych oraz innych zainteresowanych stuzb, w tym w ramach Gminnego Programu Cztowieka, cztonkowie GKRPA, I- X1 2027
szkolen online NGO, podmioty okreslone

w NPZ, inne jednostki
Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw liczba przeprowadzonych kontroli punktéw Petnomocnik ds. Miasta Praw 1-XH 2026
alkoholowych pod katem zasad | warunkéw korzystania sprzedazy napojow alkoholowych Cztowieka, cztonkowie GKRPA 1-XH 2027

z zezwolen na sprzedaz alkoholu zgodnie z przepisami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu
altkoholizmowi
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